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Familjerådgivning 

Alla kan någon gång få problem i sina nära 
relationer och då kan det vara en god idé att 
vända sig till en familjerådgivare.

Teman för samtalen kan beskrivas så här: 

●  Vi kan inte prata med varandra

●  Vi har fått det svårt sen vi fick barn

●  Min partner vill separera men inte jag

●  Vi har inget sex/samliv längre

●  Vi är en bonusfamilj och det fungerar inte

●  Mitt vuxna barn vill inte ha kontakt med
     mig längre

Vi arbetar med alla former av familjebildning-
ar. Relationsproblem mellan föräldrar, och 
vuxna barn/syskon. I gemensamma samtal 
finns möjlighet att berätta, lyssna och förstå 
något mer om sig själv och sin partner. 

Vårt arbete bygger på frivillighet och respekt. 
Vi utgår från var och ens behov och engage-
mang. 

Kundval

Familjerådgivning är en lagstadgad verksam-
het för alla kommuner. Några kommuner har 
infört kundval. 

Acord Familjerådgivning HB är utvärderat 
och upphandlat av:

 Danderyd

 Ekerö

 Huddinge

 Järfälla

 Lidingö

 Nacka

 Sollentuna

 Solna

 Stockholm

 Sundbyberg

 Täby

och därmed godkänd att erbjuda kommunal 
familjerådgivning. Det innebär att ni som bor 
i dessa kommuner har möjlighet att kontakta 
oss för familjerådgivning till reducerat pris. 

Acods Familjerådgivning finns i fyra olika 
stadsdelar. Södermalm, Vasastan, Öster-
malm och Solna. 

Medarbetare

Fr.v. Hans Larsson, Monica Ek, Anette Hamrelius, 
Börje Forsell och Caroline Stenqvist.

Acords medarbetare är familjerådgivare och 
leg. psykoterapeuter med lång erfarenhet av 
arbete med par, familjer och enskilda per-
soner i samlevnadssvårigheter och livskriser. 

Vi arbetar under sträng sekretess och för 
inga journaler. 

Ni kan söka anonymt. Vi erbjuder samtal på 
engelska samt samtal med tolk vid behov. 

Målsättningen är att tillsammans med er, 
finna nya sätt att samtala och lösa konflikter 
och förstå erat relationsmönster. Välkommen att kontakta oss!


